
• Bømlo kommune i Vestland fylke

• Introduksjonsprogrammet er 
organisert under voksenopplæringen

• FOV og norskopplæring etter 
integreringsloven

• Mange samarbeidspartnere

• Prosjekt ved Bømlo 
voksenopplæring

24.04.20251

https://www.bomlo.kommune.no/tenester/barnehage-og-skule/vaksenopplaring-og-introduksjonsprogram/bomlo-vaksenopplaring/prosjekt/
https://www.bomlo.kommune.no/tenester/barnehage-og-skule/vaksenopplaring-og-introduksjonsprogram/bomlo-vaksenopplaring/prosjekt/


Film som presenterer prosjektet

https://vimeo.com/908146261?share=copy
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Grunnskoleopplæring 
for voksne, FOV-

læreplan

Arbeid

Videre utdanning

Videregående

Høyskole/universitet



FOV-læreplanene i kombinasjon med praksis og jobb

Rekning og eksperimentering på arbeidsplassen og i klasserommet

24.04.2025
Kilde: hkdir.no
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Forberedende opplæring for voksne (FOV)

24.04.20255Kilde: hkdir.no



Helhetlig tolkning av FOV-læreplanen

24.04.20256

• Kompetansemål 
• Fagets relevans
• Kjerneelement
• Grunnleggende ferdigheter
• Tverrfaglige temaer



Verdier i undervisningen

24.04.20257

Myndiggjøring og 
aktørskap

Prosjektet bygger på 
læreplanene 

Aktiv deltakelse i 
egen læringsprosess

Læringsmiljø som 
verdsetter medbrakt 

kompetanse og 
erfaringer

Bruke erfaringer fra 
praksis og jobb i 
klasserommet

Flerspråklighet skal 
oppleves som en 

ressurs

Et læringsmiljø som 
fremmer selvtillit



FOV-læreplanen i kombinasjon med praksis og jobb

24.04.20258

• De store linjene → konkretisere 
med erfaringer fra jobb, praksis 
og medbrakt kompetanse

• Deltakerne er på ulike moduler

• Mye undervisning på tvers av 
modulene

• Fokus på tema som er relevante i 
ulike jobber

• Differensiering innenfor et tema



FOV-læreplanen i kombinasjon med praksis og jobb

24.04.20259

• Dialog med arbeidsgiverne om 
hva deltakerne bør lære

• Deltakerne reflekterer over 
hvilken kompetanse de trenger

• I hvilke situasjoner må deltakerne 
lese, skrive og regne i praksis og 
på jobb?

• Kombinere teori og praksis i 
læringsprosessen

• Bruke morsmål som støtte



Logg – vi lærer språk om 
arbeidsoppgåver i praksis

Eksempel på kompetansemål:

• Beskrive tid ved hjelp av klokke og kalender

• Lese av enkle tabeller fra dagliglivet

• Trekke sammen lyder til stavelser og ord

• Skrive ord og korte setninger om kjente og 
relevante temaer

• utforske enkle grunnleggende mønstre for 
rettskriving, tegnsetting og grammatiske 
strukturer

24.04.202510



Eksempel på kompetansemål

• gi eksempler på HMS-krav knyttet til 
dagliglivet og arbeidslivet og 
sammenligne eksemplene med egen 
erfaringer

• bruke noen få innøvde grunnleggende 
grammatiske strukturer i egne tekster

• forstå og bruke noen grunnleggende 
hverdagslige og faglige ord og begreper 
i samtaler

24.04.202511



Begrepslæring

24.04.202512

• «Å begripe et begrep»

• En fysisk erfaring kan bidra til en 
dypere forståelse av noe 
abstrakt eller komplekst

•  For eksempel temperatur 
(plussgrader og minusgrader)

• Sette ord på taus kunnskap



Eksperimentering i klasserommet og i praksis

• Konkretisering gjennom 
matlaging

• Løse et problem og vurdere 
resultat

• Forstå klokka og tidsbegrep

• Regne med tid

24.04.202513



Eksperimentering og utforsking 

24.04.202514



Eksperimentering og rapportskriving

24.04.202515

Viktige begrep:
• Renhold
• Hygiene
• Smitte
• Desinfisere
• Helse
• Miljø
• Sikkerhet



24.04.202516
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Matematikk: Tabellar



Tverrfaglig undervisning om kildesortering

• Hvordan og hvorfor sorterer vi 
søppel?

• Matematikk

• Naturfag

• Norsk 

• Samfunnsfag

• Grunnmodul

• Grunnleggende ferdigheter i fagene

• Tverrfaglig tema «Bærekraftig 
utvikling»

24.04.2025Kilde: www.rfd.no 18



Reflekter med utgangspunkt i dine deltakere:

• Er det noe av dette som kan 
brukes hos dere? Hvordan?

• Hvordan knytter dere medbrakt 
kompetanse, praksisrommet og 
undervisningsrommet sammen 
på din skole? 

24.04.202519Kilde: hkdir.no



Foto: Gro Skare Lien

Takk for oss!

20 24.04.2025
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