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Dette skal Tone 
snakke om:

• Kort om ulike KI-verktøy

• Hva er KI?

• Hva er en språkmodell?

• Utfordringer ved bruk av KI

• Noen eksempler på bruk av KI 
fra et lærerperspektiv

• Noen eksempler på bruk av KI 
fra et deltakerperspektiv



Dette skal Anna 
snakke om

• Bruk av KI i FOV

• Engasjerende leser



Dette skal 
Elisabeth snakke 
om

• Noen eksempler på bruk av 
talende praterobot

• Kan KI erstatte læreren?

• Hvor kan vi lære mer?

• Våre planer videre for bruk av KI 
I språkopplæringen



En liten analog 
undersøkelse

• Bruker du KI?

• Bruker du KI på jobb?

• Bruker du KI I undervisningen?

• Bruker deltakerne på ditt kurs KI?



 Hva er KI?

• Kunstig intelligens er informasjonsteknologi som 
justerer sin egen aktivitet og derfor tilsynelatende 
framstår som intelligent. https://snl.no/kunstig_intelligens

• Kunstig intelligens (KI) refererer til teknologier som 
gjør det mulig for datamaskiner å utføre oppgaver 
som vanligvis krever menneskelig intelligens. Standard Norge

https://snl.no/IT
https://snl.no/intelligens
https://snl.no/kunstig_intelligens
https://standard.no/fagomrader/kunstig-intelligens/#:~:text=Kunstig%20intelligens%20(KI)%20refererer%20til,etablere%20standarder%20innen%20dette%20feltet.


 Hva er en språkmodell?

https://snl.no/språkkmodell

En språkmodell er en statistisk modell av et språk som 
brukes innen språkteknologi. Modellen gir 
en sannsynlighetsfordeling over sekvenser av ord og 
kan derfor brukes til å analysere og generere tekst 
basert på naturlige språk, slik som norsk. 

https://snl.no/spr%C3%A5kmodell


Å søke i en språkmodell er ikke det samme 
som å søke i Google
• KI generer et unikt svar på ditt spørsmål 
• Du kan fortsette samtalen og stille flere oppfølgingsspørsmål .
• AI kan forandre språket i svaret sitt
• AI er ekspert på språk, men ikke ekspert på å forholde seg til 

virkeligheten!



• Den forstår ikke betydning
slik mennesker gjør, men den 
er god til å etterligne
meningsfullt språk fordi den 
har sett mange eksempler.

Språkmodeller= 
sannsynlighetskalkulatorer

• En språkmodell har ikke
egne meninger, men den 
regner ut sannsynlighet
og følger mønstre. 





Utfordringer 
ved KI

• Den kan hallusinere!

• Er informasjonen man får 
riktig?

• Lett for elever å jukse

• KI er enkel å bruke, men 
vanskelig å forstå!



KI og personvern

• KI-systemer trenger mye data for å lære.
• Ofte samles data uten at brukerne vet det – f.eks. fra apper, 

nettsøk, kamera og sosiale medier.
• Innlogging ved bruk
• Språkmodeller som ChatGPT er trent på tekst fra internett – men 

hva hvis personopplysninger er med i disse tekstene?
• Ikke oppgi sensitiv informasjon



Bruker våre deltakere KI?



Lærer bør
modellere KI-bruk 
for deltakerne
Ikke vær redd for å bruke KI I timene!
Vær tydelig på når det ikke skal brukes!
Refleksjon: Hva er læring? 



Eksempel på bruk i klasserommet

Hva betyr går ut over?



Navn Type Beskrivelse Lenke Krever innlogging?

ChatGPT AI-assistent Samtale-AI fra 
OpenAI chat.openai.com Ja

Copilot AI-assistent
Microsofts AI-
assistent (GPT-
integrert)

copilot.microsoft.c
om Ja

Gemini AI-assistent
Googles 
språkmodell 
(tidligere Bard)

gemini.google.com
/app Ja

Tenkemotoren Nettsted med 
chatboter

Nettsted utviklet av 
Odin Nøsen. 

cc.tenkemotoren.n
o Nei

Smartnorsk Nettsted med 
chatboter

Utviklet av Voksen-
opplæringen i 
Bærum, Tone 
B.Melzer

smartnorsk.no Nei

Generative KI-verktøy til utprøving under økta

https://chat.openai.com/
https://copilot.microsoft.com/
https://copilot.microsoft.com/
https://gemini.google.com/app
https://gemini.google.com/app
https://cc.tenkemotoren.no/
https://cc.tenkemotoren.no/
https://smartnorsk.no/


Kompetanse i å skrive prompter 
(ledetekster) er nyttig både for lærer 
og for deltakere!
• Gjør enklere   (bruk mer frekvente ord. Bruk hovedsakelig korte helsetninger)
• Forklar 
• Oversett
• Gi eksempel
• Lag sammendrag
• Hva betyr…? Gi eksempel
• Synonym
• Gi meg en oppgave 
• Gi meg fasit
• Forklar hvorfor…
• Lag en oppgave
• Lag en samtale
• Lag en epost



KI gir nye muligheter!

Det er ikke nok tilrettelagt materiell for vår målgruppe

• KI kan hjelpe oss i utarbeidelse av tekster og oppgaver
• KI kan hjelpe oss i å tilpasse tekster og oppgaver
• KI er kjempegod på å modellere språk

Mange eksempler på språk= et godt stillas



KI kan hjelpe oss i utarbeidelse av tekster og 
oppgaver

Prompt: 

Lag en liste med 10 ord

relatert til mat med bokstavene

B og P.

Øve på bokstaver/lyder





! !!



Bilde laget av Gemini. 
Prompt: Kan du lage et bilde av en park om sommeren med mange mennesker. Noen går på
tur, barn leker, noen spiller fotball. Et gammelt par sitter på en benk. En mann leser en bok. 
Det er sol og noen skyer på himmelen. En dame med barnevogn går på tur.



KI kan hjelpe oss i utarbeidelse av tekster og 
oppgaver

Prompt:

Lag en liste med 10 ord som slutter med L i utlyd

Uttaleøvelse: L i utlyd



KI kan hjelpe oss i utarbeidelse av tekster og 
oppgaver
Prompt:

Lag en samtale

der en kunde bytter

en bukse som er

for stor i klesbutikken.



Gjør språket enklere.

Se gjennom og endre 
det som ikke virker 
naturlig.

Tips til arbeid videre: 
Legg samtalen i 
Book Creator og les inn 
lyd.



Tilpasse tekster
Forenkle teksten

Vi trenger deg som har lyst til å jobbe med salg av planter, blomster og tilbehør.

Vil du jobbe med blomster og ha kundekontakt? Er du energisk og utadvendt? Da er du kanskje den vi søker fra mai til 
midten av juni.

Dine oppgaver hos oss:

Salg og kundeservice

Påfyll av varer og vareplassering

Annet forefallende arbeid som renhold, rydding, stell av blomster og planter

Hverdagen din i Mester Grønn vil være variert og aldri kjedelig. Det er viktig at du ikke er redd for å ta i et tak og tar ansvar 
når du ser ting som bør gjøres.

I hovedsak er arbeidstiden hver onsdag og annenhver lørdag.

Onsdager fra 12:30-20:30

Lørdager fra 10:30-18:30

Det er en forutsetning at du kan jobbe i hele perioden. Er du den rette, kan det være muligheter for fast ansettelse etter 
sesongen. Du må være over 18 år. Har du litt bransje-og/eller butikkerfaring er det en fordel. Jobben passer like godt for 
menn og kvinner.

Er du den rette, kan det være mulighet for videre ansettelse etter sesongen. Bli en «Mester Grønner» du også!

Stillingsannonse i blomsterbutikk



 Vil du jobbe med blomster?

Vi ser etter en person som vil jobbe med 
blomster og kunder.

Du må:
Like å snakke med folk
Være snill og positiv
Kunne jobbe fra mai til juni

 Jobben din:
Selge blomster
Hjelpe kunder
Fylle på varer
Rydde og vaske
Passe på blomster

 Når du jobber:
Onsdag: kl. 12:30–20:30
Lørdag (annenhver): kl. 10:30–
18:30

Du må jobbe alle ukene vi trenger 
deg.
Du må være over 18 år.
Har du jobbet i butikk før, er det 
fint – men ikke nødvendig.
Jobben er for menn og kvinner.
Du kan kanskje få mer jobb 
senere.

 Bli med i Mester Grønn! 



Lag fleip eller faktaoppgaver til teksten.
Husk enkelt språk og frekvente ord



KI kan hjelpe oss med å modellere språk

Gi eksempelsvar
Fra arbeidsbok, God i norsk 1

Chatbot i Smartnorsk
Hjelp meg med å svare på et spørsmål – 
Smartnorsk.no

https://smartnorsk.no/hjelp-meg-med-a-svare-pa-et-sporsmal
https://smartnorsk.no/hjelp-meg-med-a-svare-pa-et-sporsmal


Lag eksempeltekst
1. Fortell om boligen din. Lag eksempeltekst.
2. Gjør enklere. Bruk mer frekvente ord.
3. Gjør enda enklere.
4. Legg til et adjektiv i hver setning



Lage lister med nyttige uttrykk

1. Lag en liste med 
uttrykk som du kan
bruke når du beskriver
hva du ser på et bilde

2. Lag fullstendige
setninger med 
uttrykkene



Prompt:

Lag 5 fiktive  infokort over hva 
5 personer gjør i løpet av en vanlig dag. 
Følg eksempelet:  
Karianne: 
Står opp: 06.30
• Dusjer: 06.40-06.50
• Spiser frokost: 07.00
• Drar hjemmefra: 07.15
• Er på skolen: 07.45
• Spiser lunsj: 11-12
• Drar hjem fra skolen: 15.00
• Er hjemme: 15.30
• Gjør lekser: 16-18
• Spiser middag: 18.30
• Ser på TV: 19-20
• Leser en bok: 20-21
• Dusjer: 21.15
• Spiser kveldsmat: 21.30
• Legger meg: 22.00

Øve på klokka



Samtalekort for å øve inn vokabular og 
språkstrukturer
Spørsmål til reiseruter

• Hvor skal du reise fra?  

• Hvor skal du reise til?

• Når går toget fra… til….?

• Når er du framme i/på…?

• Hvor lang tid tar reisen?

• Hvor lang er reisen?

• Hvor mye koster billetten?

Prompt:

Lag imaginære reiseruter 

som i dette eksempelet:

Fra Oslo S til Geilo: 

▪ Avgangstid: 07:00

▪ Ankomsttid: 08:45

▪ Reisevarighet: 1 time og 45 minutter.

▪ Avstand: 236 km.

▪ Pris på billetten: 350 kr.



Støtte i etterarbeid

Klipp og lim forklaringen inn i elevteksten

Skriv dette på en mer naturlig måte…
Forklar forskjellen på har og får. Oversett til arabisk.
Forklar hvorfor ….. er feil. Oversett til …



 Prøv selv med KI!

1. Finn en tekst
–Finn en tekst på internett eller bruk et KI-verktøy til å lage en tekst om et tema du selv velger.
2. Bearbeid teksten i et KI-verktøy ved å bruke ledetekster

 Eksempler på KI-verktøy:
chat.openai.com · copilot.microsoft.com · gemini.google.com/app
cc.tenkemotoren.no · smartnorsk.no

Ledetekster du kan bruke:
✓Forkort 
✓Oversett til ….., ….., …..
✓Forenkle (bruk kun frekvente ord, unngå leddsetninger)
✓Lag fleip- eller faktaoppgaver 
✓Lag spørsmål og svar – Lag fasit
✓Lag uttfyllingsoppgaver
✓Lag en tilsvarende tekst som handler om ….

3. Lag en tekst (f.eks. en samtale når du henter barnet ditt i barnehagen)

https://chat.openai.com/
https://copilot.microsoft.com/
http://gemini.google.com/app
http://cc.tenkemotoren.no
https://smartnorsk.no/


KI i FOV
• FOV = Forberedende 

Voksenopplæring for 
Voksne, modulbasert

• Begrensede ressurser til 
FOV, få lærebøker.

• Bruk av KI for å tilpasse 
tekster og oppgaver til 
ulike moduler.

• For elever: 
"Engasjerende leser"



Engasjerende 
leser

• Bruker KI for å støtte 
leseforståelse for elever

• i M365-pakka som f.eks. Word, 
Teams, OneNote, Lens og Edge



• Leser opp og oversetter til ulike
språk

• Ikke alle språk kan leses opp
(ennå)



Engasjerende leser i Office Lens, Outlook, Edge og Word...



Engasjerende leser
• Visuell støtte med bildeordbok



Engasjerende leser

• Dele opp ord i stavelser og linjefokus (for å minske «støy»), markere ordklasser.



I en norsktime med Modul 4 (FOV)

Video



Engasjerende leser
Leseøving (Reading coach) for å trene nøyaktighet, hastighet og uttale.



Talende pratebot
Real time 
praterobot
• En datamaskin eller program 

som kan snakke med 
mennesker på en naturlig måte

• Programmet bruker kunstig 
intelligens for å  forstå hva du 
sier og svarer med en stemme 
eller tekst eller begge deler

• Eksempel på praterobot er Siri 
eller Google Assistant

• Nå kan vi lage disse selv!



Kan KI erstatte læreren? Nei, fordi:

• KI kjenner ikke eleven
• KI vet ikke hva eleven har 

behov for
• KI i dag kan ikke resonnere 
• KI er en papegøye
• KI kan bare gi deg det du vet du 

trenger, men



Kan KI bidra til empowerment og agency for 
LESLLA-learners?

Dette sier Chat GPT om dette

ChatGPT bidrar til empowerment og agency gjennom å tilby 
forståelig og relevant informasjon

Hjelper de som bruker teknologien med å formulere tanker 
og ideer

Bidrar til læring ved å tilby hjelp 24/7

Gjør det enklere å stille dumme spørsmål

Støtter mennesker som ellers blir oversett i samfunnet



Kan KI hindre empowerment og agency?

• Dette sier ChatGPT om dette:
• Hindrer empowerment og agency 

dersom teknologien gir avhengighet i 
stedet for mestring

• Hindrer empowerment og agency ved å 
reproduserer skjevheter når 
prateroboten er trent på verden slik den 
er i dag

• Hindrer empowement og agency når 
teknologien eies av private selskaper 
som kan ha økonomiske og politiske 
motiver

• KI kan være tause om strukturelle 
forhold som ulikheter og maktmisbruk:



Lære mer om KI?
• Podkasten Pedagogisk intelligens med Magnus Nohr og gjester: 

https://podcasts.apple.com/no/podcast/pedagogisk-
intelligens/id1671558782?l=nb

• KI i skolen fra Udir :   https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/digitalisering-
skole/kunstig-intelligens-ki-i-skolen/

• Kurs ( 2,5 stp) fra HiØ om Generativ kunstig intelligens:  
https://www.hiof.no/studier/programmer/s707k-generativ-kunstig-
intelligens/index.html

• Nettstudier (5stp) om bruk av  Kunstig intelligens i skolen: 
https://www.hiof.no/studier/programmer/s750k-grunnleggende-innforing-i-kunstig-
intelligens-i-skolen/index.html

• Video om Engasjerende leser og andrespråksinnlæring: 
https://www.youtube.com/watch?v=QU6YPWipSe4

• Reading Coach (Leseøving): Reading Coach

https://podcasts.apple.com/no/podcast/pedagogisk-intelligens/id1671558782?l=nb
https://podcasts.apple.com/no/podcast/pedagogisk-intelligens/id1671558782?l=nb
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/digitalisering-skole/kunstig-intelligens-ki-i-skolen/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/digitalisering-skole/kunstig-intelligens-ki-i-skolen/
https://www.hiof.no/studier/programmer/s707k-generativ-kunstig-intelligens/index.html
https://www.hiof.no/studier/programmer/s707k-generativ-kunstig-intelligens/index.html
https://www.hiof.no/studier/programmer/s750k-grunnleggende-innforing-i-kunstig-intelligens-i-skolen/index.html
https://www.hiof.no/studier/programmer/s750k-grunnleggende-innforing-i-kunstig-intelligens-i-skolen/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=QU6YPWipSe4
https://coach.microsoft.com/nb-no


Hvordan sette opp en kopi av 
Randabergskolen?
• Hvordan sette opp en kopi av KI i Randabergskolen | KI i Randabergskolen

https://ai.randabergskolen.no/hvordan-sette-opp-en-kopi-av-ki-i-randabergskolen/


Fra Asker-skolen
Hvordan legge til rette for god bruk av KI i skolen?

https://www.utdanningsforbundet.no/nyheter/2024/hvordan-legge-til-rette-for-god-bruk-av-ki-i-skolen/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.utdanningsforbundet.no/nyheter/2024/hvordan-legge-til-rette-for-god-bruk-av-ki-i-skolen/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3


Takk for oppmerksomheten 
og lykke til videre med KI!
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