
Nordisk nettverk for voksnes læring (NVL) presenterer fem anbefalinger  
som støtter utvikling av voksnes digitale kompetanse.

5 anbefalinger for  
digital inkludering

Erkjenne at digitaliseringen  
påvirker dagliglivet
Det er et problem at noen innbyggere ikke klarer å utføre grunnleggende 
oppgaver i hverdagen på grunn av digitaliseringen. Hverdagslige  
situasjoner – store og små – er alle med på bidra til digitalt utenforskap.

NVL anbefaler  
fagfolk å:

 ■ snu oppmerksomheten  
fra innbyggeren 
som “problemet” til 
innbyggeren som 
“løsningen”

 ■ snu oppmerksomheten  
fra innbyggere med 
spesifikke digitale 
utfordringer til innbyggere 
med gjennomgripende 
digitale utfordringer

Erkjenne at  
digitaliseringen er  
overalt 
Digitale ferdigheter er nødvendig for å være 
en aktiv deltaker i samfunnet. Det handler ikke 
om å ha spesifikke digitale utfordringer, men 
det handler om å bli utfordret av et digitalisert 
samfunn.
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Knytter sammen det relevante for innbyggeren
Utfordringer og behov må identifiseres for å være i stand til å definere  
individuelle “smertepunkter” som må håndteres– og på denne måten skape  
en følelse av hensikt og relevans.

Om Nordisk nettverk for voksnes læring (NVL) og  
nettverket NVL Digital 

NVL Digital arbeider med å identifisere nordiske utfordringer  
og utvikle fellesnordiske løsninger som støtter læring for alle i  
et stadig mer digitalt samfunn.

NVL arbeider for en sosialt bærekraftig nordisk region;  
vi satser på en inkluderende, likeverdig og integrert region.

Les mer her: nvl.org/nvl-digital-inklusion

Danne forbindelser 
mellom innbyggeren  
og relevante ressurser
En plan bør utarbeides sammen med 
innbyggeren, slik at utfordringene blir 
løst på best mulig måte for den enkelte 
gjennom samarbeid mellom ulike aktører 
og på tvers av sektorer.

Skape fleksible  
former for deltakelse 
Likt-for-alle er ikke svaret. Ulike 
grupper har ulike utfordringer ut fra 
blant annet utdanningsnivå, kultur og 
ferdigheter.

https://nvl.org/nvl-digital-inklusion/

